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KO SMO M1 1 GDJE SE NALAZIMO?
JU “Zavod za zdravstvenu zadtitu Zena i materinstva” Kantona Sarajevo promovise efektivne, pravedne,
pristupacne, troSkovno efikasne zdravstvene programe i usluge, kako bi zadovoljila potrebe stanovnistva
Kantona Sarajevo, a i Sire, za primarnom i specijalistitko-konsultativnom zdravstvenom zadtitom Zena.

Usluge koje su bazirane na savremenim medicinskim dostignu¢ima primjenjene su u okviru najboljih
mogucnosti i uslova drustveno — ekonomskog konteksta u okruZenju u kojem se pruzaju.

NaSe usluge mozete potraziti na jednom od nasih osam lokaliteta:

Lokalitet Adresa Telefon
- - 2
Lokalitet Centar Josipa Vanca3a br.1 033 560200/ 033 560220
centar(@zzzm.ba
. Bulevar Me3e Selimoviéa br.2 033 657271 /033 498 766
Lokalitet NDC Otoka (zgrada Doma zdravlja) ndc.otoka@zzzm.ba
. . Alajbegovi¢a bb 033 236 870
Lokalitet Stari Grad (zgrada Doma zdravlja) starigrad@zzzm.ba
. . Mustafe Pintola br.1 033 624 373
kRNt ThicEn (zgrada Doma zdravija) ilidza@zzzm.ba
O Tm——— XII Transferzala bb 033 454 755
0 raj pojy (zgrada Doma zdravlja) sarajpolje@zzzm.ba
: - 6. mart br 18 033421471
Lokalites iz zgrada Doma zdravlja) hadzici@zzzm.ba
; Igmanska bb 033 434 135
Lokalitet Vogosea (zgrada Doma zdravija) vogosca@zzzm.ba
: A Bogumilska br.6 033 401 707
Fakslitet Xijas (zgrada Doma zdravlja) ilijas@zzzm.ba
OPSTE UPUTE

Svaka spolno aktivna Zena starosne dobi iznad 18 godina treba najmanje jednom godisnje da se javi na
ginekoloski pregled prilikom kojeg bi trebalo da se uradi PA-PA test, a eventualno i ultrazvueni pregled,
Ako trudnocu ne planirate preporudujemo Vam da se na vrijeme zatitite jer je prekid trudnoce daleko
rizi¢niji i opasniji (a i bolniji) od bilo koje poznate metode kontracepcije,

Ako trudnoéu planirate dobro je da se javite na pregled i prije nego sto ostanete trudni. Idealno je da zena
u trudnocu ude zdrava jer se neke bolesti prvi put tad manifestuju, a s druge strane njihovo lijegenje je
znatno teze jer se veliki broj lijekova ne smije koristiti u trudno¢i,

Kontrole u trudno¢i su vazne jer se na taj nacin na vrijeme mogu otkriti i lijeciti mnogi poremecaji koji
se javljaju tokom trudnode,

Ukoliko ne ostajete trudni uprkos redovnim seksualnim odnosima u periodu od Sest mjeseci i duze,
nemojte viSe Cekati posjetite ginekologa,




Zene kod kojih su izostanci menstruacije duzi od 30 dana, Zivotne dobi ispod 45 godina imaju velike
Sanse da obole od nekih kardiovaskularnih oboljenja i osteoporoze, te je zbog toga potrebno da se jave
kod ginekologa i posavjetuju u vezi s tim,

Samopregled dojki u vrijeme menzesa jednom mjese¢no je preporucljivo napraviti a iza 40. godine i
ultrazvuéni pregled barem jednom godisnje.

Informacije sadrzane u Vodi¢u su odnose se i dostupne su pacijentima, a gdje je to potrebno i
njegovateljima,

UPUTE ZA PRVI DOLAZAK

Neplodnost nije rijetka pojava te se procjenjuje da ¢ak 20% parova imaju poteSkoce u ostvarivanju Zelje
za potomstvom. Mnogima smo pomogli, te vjerujemo da moZzemo i Vama.

Nemojte se ustrucavati, pozovite nas a nas stru¢ni tim sa dugogodidnjim iskustvom ¢e Vam pomo¢i.

ZAKAZIVANJE TERMINA

Nase ljubazno osoblje ¢e uzeti u obzir hitnost slu¢aja (planirana, neplanirana, neplanirana intervencija i
sl) te nastojati udovoljiti pacijentu, korisniku usluge.

Za usluge koje se nude, ne postoji listu ¢ekanja, jer se usluge zakazuju u slobodne termine koji se
prilagodavaju pacijentu, dok vrijeme ¢ekanja na odredene usluge, u situacijama koje ne zahtijavaju hitnost
postupanja, moze potrajati najduze 3-5 dana.

Usluge se mogu zakazati na bilo koji broj naveden u uvodnom dijelu Vodi¢a za pacijente.

VODICI ZA NAJCESCA STANJA KOJA SE TRETIRAJU U NASOJ USTANOVI

NEPLODNOST

U svrhu $to kraceg traganja za uzrokom neplodnosti potrebno je uraditi odredene klini¢ke i laboratorijske
pretrage. Nalaze najveceg broja pretraga uvazamo, te moilimo da ih ponesete i da sloZite po datumima.

U okviru ove posjete radi se klasi¢ni ginekoloski te vaginalni ultrazvuéni pregled Zene (2D, 3D/4D i kolor
dopler) na ultrazvué¢nom aparatu GE VOLUSON E-8 EXPERT, pozeljno je (ali nije obavezno) da se
pregled Zene radi u vrijeme izmedu 6. i 13. dana ciklusa.

Spisak potrebnih nalaza za dijagnostiku neplodnosti kod Zene:

— HORMONSKE PRETRAGE, FSH, LH, prolaktin, estradiol, progesteron, testosteron (uradeni u
vrijeme menzesa -2. do 5. dan),

- TSH,T3, T4,

— Laboratorijske analize (KS, SE, urin, urea, kreatinin, holesterol),

— Inzulinemija i OGTT (analiza vrijednosti Secera i inzulina u krvi nakon opterecenja sa 75 g
glukoze),

— Mikrobioloske analize,

— Urinokultura na BG i ABG,

— Brisevi grlica 1 vagine na BG 1 ABG,

— PA-PA test,

— Spermogram supruga (partnera).

Pozeljno je da su sve navedene pretrage uradene, a ukoliko nisu, onda barem da se donesu one koje imaju,
pa ¢e doktori se nakon pregleda napraviti plan pretraga koje se trebaju jo$ da urade.




Ako niste radili hormonske pretrage ili ako je to bilo prije vise od godinu dana, to moZete uraditi i kod
nas (po cijeni do 150 KM za sve hormone). U tom sluaju, preporuka je da dodete pred kraj menzesa
(idealno 5. dan). Istog dana je moguce uraditi i analizu spermograma (cijena 50 KM).

Doktori praktikuju razgovor sa parom tako ih moZete pitati sve §to Zelite i da ée vam oni sa zadovoljstvom
odgovoriti na svako postavljeno pitanje pod motom: Pitanje ne moze biti glupo nego odgovor!

SONOHSG (METODA ISPITIVANJA PROHODNOSTI JAJOVODA)

S obzirom da ispitivanje prolaznosti jajovoda podrazumijeva unoSenje kontrasta kroz matericu preko
Jjajovoda do trbusne 3upljine potrebno je obezbijediti uslove koji ¢e ovu dijagnosti¢ku pretragu udiniti
maksimalno bezbjednom a to su :

Uredan kolposkopski nalaz (star najvise 12 mjeseci),
Uredni brisevi grlica i vagine na bakterije,
Uredni nalazi SE i L (da nisu stariji od 15 dana).

Sonohisterosalpingografija (sonoHSG ili SHSG) se radi u prvoj fazi ciklusa, obi¢no izmedu 8. i 12.-0g
dana ciklusa. Metoda je bazirana na promatranju prolaska kontrasta kroz materidte i jajovode
ultrazvukom. Dobru i pouzdanu evaluaciju kretanja kontrasta omogucava ultrazvuéni kolor dopler aparat,
a 4D i izgled jajovoda u prostoru. S obzirom da ova dijagnostika procedura moZe biti i terapijska
preporucuje uzdrzavanje od seksualnih odnosa 3-5 dana prije zahvata.

Da bi se ova intervencija uradila u optimalno vrijeme potrebno je da nas kontaktirate &im dobijete
menstruaciju kako bi dobili instrukcije za dalje postupke, te da bi se planirao datu i vrijeme izvodenja
zahvata.

TRANSVAGINALNA HIDROLAPAROSKOPIJA (THL)

S obzirom da endoskopsko ispitivanje materi¢ne Supljine podrazumijeva uvodenje optickih instrumenata
kroz vaginu i grli¢, potrebno je obezbijediti uslove koji ¢e ovu dijagnosti¢ko-terapijsku pretragu uéiniti
maksimalno bezbjednom, a to su :

Uredan kolposkopski nalaz (star najvide 12 mjeseci),
Uredni brisevi grli¢a i vagine na anaerobe i aerobe,
Uredni nalazi SE i L (da nisu stariji od 15 dana).

Histeroskopija se radi u vrijeme kada je endometrij najtanji, a to je odmah po prestanku menzesa.

Ako je u okviru pripreme uklju¢ena oralna kontracepcija (Microgynon, Logest), histeroskopija se moze
raditi bilo kada (osim u vrijeme menzesa) jer je sluznica materice (endometrij) tanka zbog djelovanja
tableta.

Da bi se ova intervencija uradila u optimalno vrijeme potrebno je da nas kontaktirate &im dobijete
menstruaciju kako bi dobili instrukcije za dalje postupke, te da bi se planirao datum i vrijeme izvodenja
zahvata.

NAPOMENA: Intervencija se radi u kratkotrajnoj opstoj anesteziji te je potrebno da 6 sati prije
dogovorenog termina operacije nidta ne jedete i ne pijete!

ULTRAZVUCNI FETALNI PREGLED

Ultrazvu¢ni fetalni skrining predstavlja ekspertni ultrazvuéni pregled ploda na pocetku II trimestra, kada
je njegova veli¢ina izmedu 7 i 8,4 cm, a to je XIV nedjelja. U tom periodu plod je u cijelosti formiran te
je moguce prikazati sve njegove




Da ostvarili na$ zajednicki cilj kvalitetan ultrazvu¢ni pregled preporu¢ujemo vam slijedece:

Da ponesete nalaze od ranijih ultrazvuénih pregleda i eventualne otpusnice iz bolnice,

Dva sata prije pregleda da nista ne pijete i ne jedete (jer tenost u crijevima pravi teSkoce pri pregledu,
neposredno pred pregled da se izmokrite jer pun mokra¢ni mjehur potiskuje matericu i jajnike te smanjuje
kvalitet pregleda).

CRNOBIJELI ULTRAZVUCNI PREGLED (2D DVODIMENZIONALNI)

Transvaginalni ultrazvu¢ni pregled materice i jajnika se obavlja kroz vaginu specijalnom vaginalnom
sondom duZine 12 c¢m, a debljine 1,5-2 cm. Za ovaj pregled, koji ina¢e nije bolan, treba da se pripremite
kao i za ginekoloski pregled, tj. da se izmokrite i da prije ulaska u ordinaciju skinete donji ves.

Za zaStitu od prenoSenja infekcije za svaki pregled se koristi prezervativ. Pregled obi¢no traje 10-15
minuta, nije bolan (mozda malo neprijatan).

TRANSABDOMINALNI PREGLED

Pregled ultrazvukom se moze obavljati i preko stomaka i tad govorimo o tzv. transabdominalnom
pregledu. On se vrsi kod Zena koje nisu imale odnose. Za takav pregled potreban je pun mokraéni mjehur.
Drugim rije¢ima, Zena treba da popije 1,5-21 te¢nosti dva sata prije termina kad je zakazan pregled. Vazno
je ista¢i da uzimanje te¢nosti nakon toga tj. pred sam pregled nema nikakve koristi nego ¢ak i Stete jer
crijeva prepunjena te¢no$¢u smanjuju kvalitet pregleda.

Ova vrsta pregleda se najptesce primjenjuje kod drugom i treCem tromjese¢ju trudnoce. Za te preglede
nije potrebno uzimanje te¢nosti i pun mokra¢ni mjehur jer plodova voda u materici omogucava vidljivost
ploda. Naprotiv, za ovaj pregled je potrebno isprazniti mokraé¢ni mjehur.

KOLOR DOPLER ULTRAZVUK (CD= COLOR DOPLER) ! ) !

Ovaj ultrazvu¢ni pregled podrazumijeva pregled krvnih sudova, tj. otpora i brzine protoka u njima. S
obzirom da kretanje te¢nosti u krvnim sudovima vidi u boji, neki nazivaju ovaj pregled i ULTRAZVUK
U BOJL. S obzirom da je traZzenje i mjerenje u nekim krvnim sudovima otezano nekad, uobicajeno je da
ovi pregledi traju duze, i do 30 minuta. Pregled se moZe obavljati vaginalnim putem ili preko stomaka
kao i kod crno-bijelog ultrazvuka.

3D 14D ULTRAZVUK

Ova vrsta ultrazvucnog pregleda omogucava vizualizaciju promatranih struktura u tri dimenzije. Ako se
radi live 3D-u to zna¢i da imamo trenutni trodimenzionalni prikaz promatrane strukture koji dalje,
mozemo detaljno analizirati iz viSe uglova i sa svih strana. 4D ili popularno ¢etverodimenzionalni
ultrazvuéni pregled predstavlja trodimenzionalni prikaz promatranih struktura sa slikom uZivo te se zbog
toga govori o tzv. Cetvrtoj dimenziji. Ovi pregledi traju duze (i do sat vremena) a moZe se obavljati
vaginalnim putem ili preko stomaka.

GINEKOLOSKI PREGLED

Ginekoloski pregled je specifian po tome $to je vezan za pregled najintimnijeg dijela tijela te je povezan
sa nelagodno$¢u, sramom, a vrlo &esto i strahom. Naravno, mi to znamo te Zelimo da pregled ne bude
bolan i grub, ali da ga obavimo kako treba.

Ginekoloski pregled se sastoji iz tri dijela:
Inspekcija,

Pregled pod ekaterima, i

Bimanuelni pregled.




Inspekcija predstavlja pregled vanjskih genitalija posmatranjem i uoavanjem odredenih promjena na
njima. Taj dio pregled obi¢no brzo prode tako da Vi i nemate osje¢aj s kojom smo paznjom obratili paznji
na izgled vanjskih genitalija.

Pregled pod ekarterima znati pregled vagine i spoljne povrsine grli¢a koji nam omogucava instrument
koji se uobi¢ajeno naziva spekulum. Taj dio pregleda je prili¢no neprijatan ali je veoma vaZan jer na taj
natin golim okom moZzemo imati odli¢an u vid u stanje grlica sto je od velike vaznosti i bez &ega pregled
nije kompletan. Osim toga, dobija se moguénost uvida u strukturu i izgled zidova vagine, te o vaginalom
sekretu, njegovom izgledu, boji, koli¢ini.

Bimanuelni pregled je ustvari pregled u pravom smislu te rije¢i koji se vrsi sa dvije ruke: unutradnja i
vanjska. Kod desnjaka unutrasnja ruka je desna a vanjska lijeva. Uobicajeno u vaginu uvodimo dva prsta
unutrasnje ruke (mada ima ginekologa koji pregledaju i samo jednim prstom) s kojima hvatamo prvo
matericu a onda jajnike i tiskamo ih do vanjske ruke. Ovakva tehnika pregleda je zato $to je materica
smjestena u sredini male karlice a za nju je vezana elasti¢nim vezama koji joj omoguéuju pokretljivost u
svim pravcima. Ako je doslo do upale ili nekih drugih patoloskih procesa u predjelu grlica, jajnika ili
Jjajovoda pomjeranje materice ¢e prouzrokovati bol.

Da bi se obavio kvalitetan pregled a koji pri tom neée biti bolan i neprijatan potrebno je da se za njega i
pripremite. Prije ulaska u ordinaciju, potrebno je da se izmokrite, jer pun i nedovoljno prazan mokraéni
mjehur oteZava pregled, €ini ga neprijatnim pa ¢ak i bolnim. Kad legnete na ginekologki sto i stavite noge
u nogare, potrebno je da dobro rasirite noge i da ruke stavite na grudi. Ako uspijete da se dobro opustite,
vasi trbusni miSi¢i nece biti zategnuti 3to ¢e znacajno olak3ati ubrzati bimanuelni pregled.

Dobro je da na pregled ponesete medicinsku dokumentaciju koju posjedujete, a koja ¢e nam pomo¢i da
brZe rijeS§imo va3 problem.

KOLPOSKOPSKI PREGLED
Da bi ostvarili nas zajednicki cilj - uspje3an i kvalitetan pregled, preporudujemo vam sljedece:

Da ponesete medicinsku dokumentaciju koju posjedujete, a naro€ito ranije nalaze od kolposkopije i PA-
PA testa,

Pregled se ne obavlja za vrijeme menstruacije, tj. za kvalitetan pregled je potrebno da nema nikakvog
krvarenja iz materice ili vagine,

Tri dana prije pregleda da nemate seksualne odnose niti da koristite bilo kakvu vaginalnu terapiju.

KOLPOSKOPIJA

To je pregled vagine i grli¢a koji se obavlja specijalnim instrumentom — kolposkopom, (po ¢emu je
metoda i dobila ime), koji uvecava za 20-30x. Na taj nadin se mogu vidjeti strukturne promjene u sluznici
vagine i grlica koje se golim okom ne mogu uoéiti. Ova metoda je neobi¢no vazna jer se na taj nacin
mogu naci mjesta na povrsini grlica sa kojih se biopsijom uzima materijal za patohistolosku pretragu.

Danas je u praksi tzv. prosirena kolposkopija. to znadi da se prije pregleda grli¢a uzimaju brisevi za
citolosku analizu (PA-PA test) a zatim se grli¢ i vagina ogiste suhom vatom i posmatraju. Poslije toga se
grli¢ premazuje reagensima koji rastvaraju sluz, sekret omogucujuéi bolju vidljivost i jasnije uocavanje
promjena na grlicu. Na kraju se grli¢ premazuje rastvorom joda (Silerov test), &ime se jo$ preciznije
oznaCava patoloSki izmijenjen epitela sluznice grlica.

Metoda je jednostavna, bezbolna i neskodljiva, a tehnika samog pregleda traje 3-5 minuta!

EKSFOLIJATIVNA CITOLOGIJA (PA-PA TEST)
Ova metoda se zasniva na citoloskoj analizi odljustenih éelija vagine i grli¢a. Zbog pogodne lokalizacije

postupak uzimanja materijala je jednostavan i brz $to omoguéava primjenu kod velikog broja zena. Osim
toga, to je bezbolna i neskodljiva metoda koja ne zahtijeva skupu opremu, a procenat pouzdanosti je vrlo




vrlo visok te je skoro idealna za masovnu detekciju karcinoma grli¢a. Ovu metodu je uveo Papanicolau
te je zbog uobicajena je skracenica PAPA-bris ili test.

Nacin uzimanja briseva

Poslije uvodenja vaginalnih spekuluma, vrSi se orijentacioni pregled grli¢a i vagine bez upotrebe
reagenasa (kolposkopom ili golim okom), a onda se sa posebnim Stapi¢em uzima bris iz zadnjeg svoda
vagine (A-bris). Drugim krajem 3tapica koji je specifi¢nog oblika uzima se bris sa vanjske povrsine grlic¢a
(B-bris). C-bris se uzima iz samog kanala grli¢a specijalnom ¢etkicom.

Nalazi Pa-PA testa budu gotovi za nekoliko dana. Neobi¢no je vazno da nalaz bude pravilno interpretiran
od strane specijaliste ginekologa, jer on nije samo odgovor da li ima raka na grli¢u materice, nego i kakvo
je trenutno stanje vanjske porcije i kanala grli¢a, $to ima direktno uticaja na daljnji tok terapije. Osim
toga, ono $to je napisano na nalazu ima znacaj tek u korelaciji sa Vasim subjetkivnim smetnjama,
trenutnom stanju vasih genitalnih organa i rizika koje eventualno posjedujete.

Kontrolni PA-PA test se ponavlja nakon zavrsene terapije ali tako da razmak izmedu dva uzimanja brisa
ne bude manji od 4 mjeseca. Ne zaboravite da ponavljanje PA-PA testa bez provedene cjelokupne tarapije
nema nikakvog smisla

Ako je nalaz sasvim uredan i ako Zena nema nikakvih smetnji, preporuka je da se on ponovi za 1 - 3
godine, $to zavisi od starosti Zene, ranijih nalaza, rizika za pojavu karcinoma grli¢a i sli¢no. Zene koje
koriste neku kontinuiranu kontracepciju (tablete, spirala) ovaj pregled treba da rade jednom godisnje.

SPISAK DOSTUPNIH USLUGA

SIFRA NAZIV ZDRAVSTEVENE USLUGE

105001 PRVI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED ZENA U ORDINACIJI

105002 PONOVNI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED ZENA U ORDINACIJ

105003 PRVI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED TRUDNICE U SAVIETOVALISTU
105004 PONOVNI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED TRUDNICE U
SAVJETOVALISTU

PRVI LIEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED ZENA U SAVJETOVALISTU ZA
PLANIRANJE PORODICE I KONTRACEP.

PONOVNI LIEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED ZENE U SAVIETOVALISTU
ZA PLANIRANIJE PORODICE I KONTRACEPCH

PRVI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED U SAVIETOVALISTU ZA

i STERILITET

105003 PONOVNI LIEKARSKI PREGLED SPECUAL.U SAVJETOVALISTU ZA
STERILITET

PRVI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED U SAVJETOVALISTU ZA

JUVENILNU I ADOLESCEN TNU GINEKOLOGIJU

105010 PONOVNI LIEKARSKI PREGLED (SPECI).) U SAVJETOVALISTU ZA JUVENILNU
I ADOLESCENTNU GINEKOLOGIJU

105011 LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED PORODILJE U DISPANZERU

105012 LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED BABINJARE U DISPANZERU

105013 KOLPOSKOPSKI PREGLED

105014 DIGITOREKTALNI PREGLED

105015 UCESCE LJEKARA SPECIJALISTE 1Z GINEKOLOGIJE I AKUSERSTVA U RADU
BRACNOG SAVJETOVALISTA - PO SLUCAJU

105016 STRUCNA POMOC PRI POROPAJU U STANU

105017 INCIZIJA PUERPERALNOG ABSCESA DOJKE 1

105018 CILJANI PREGLED DOJK

105019 UZIMANJE BRISA I VAGINALNOG SEKRET

105005

105006

105009




105020

UZIMANIJE BRISA I ANALIZA KRISTALIZACIJE CERVIKALNE SLUZI

105021

UZIMANIJE BRISA NA PAPANIKOLAU (BRIS RAZMAZ | FIKSIRANJE

105022

CITOLOSKA ANALIZA NA PA(BOJENIJE I CITANJE)

105023

UZIMANIJE BRISA NA CH(BRIS RAZMAZ FIKSIRANJE

105024

CITOHORMONALNA ANALIZA RAZMAZA(BOJENJE I CITANJE)

105025

UZIMANJE MENSTRUALNE KRVI NA LOEWENSTEI

105026

LOKALNA APLIKACIJA LIJEK

105027

TEST NA TRUDNOC

105028

TUSIRANJE GRLICA MATERIC

105029

DIJATERMIJA U GINEKOLOGIJI

105030

LAVATIO VAGIN

105031

INCIZIJA NARTOLINIJEVE ZLIJEZDE

105032

ALERGOLOSKI TEST ZA ODREBIVANJE OVULACIJE PO RIVAIR

105033

PREGLED ULTRAZVUCNIM APARATOM UTERUSA | ADNEKSA

105034

APLIKACIJA INTRAUTERINE SPIRALE

105035

VADENJE INTRAUTERINE SPIRALE

105036

VADENIJE IUD KOD ZENA KOD KOJIH JE NAJLONSKA NIT PREKINUTA

105037

ARTEFICIJELNI PREKID TRUDNOCE DO 10 NEDJELJA TRUDNOCE SA
ANESTEZIIOM 1

105038

REKIRETAZA POSLIJE LEGALNOG PREKIDA TRUDNOCE 1

105039

EXPLORATIVNA KIRETAZA CERVIKALNOG KANALA 1

105040

UCESCE LJEKARA SPECIJALISTE 1Z GINEKOLOGIJE I AKUSERSTVA U
KONZILIJARNOM PREGLED U

105041

KOORDINIRANIJE I NADZOR NAD RADOM PATRONAZNE SLUZBE U ODNOSU
NA TRUD.POROD.BABINJARE I ZENE NAKON PREK.TRUD. PO SLUCAJ

105042

ANALIZA 1 1ZRADA IZVIJESTAJA PO ZAVRSENOM CILJANOM GRUPNOM
PREGLEDU ZENE U DISPANZERU

105043

ORGANIZOVANIJE ZDRAVSTVENOVASPITNOG RADA

105044

INDIVIDUALNA POUKA TRUDNICE O HIGIJENI ISHRANI | PRIPREMI ZA PORO

105045

RAD SA GRUPOM (MANJA GRUPA

105046

ZDRAVSTVENO PREDAVANIJE BEZ PRIMJENE AUDIOVIZUELNIH METODA

105047

ZDRAVSTVENO PREDAVANIJE UZ PRIMJENU AUDIOVIZUELNIH METODA

105048

LJEKARSKO UVJERENIJE (UKLJUCEN LJEKARSKI PREGLED)

IZBOR PACIJENTA / KORISNIKA (ILI NJEGOVATELJA GDJE JE POTREBNO)

Nasi korisnici prilikom pozivanja klinike, a u skladu sa postupanjem prema Proceduri zakazivanja
termina, se informiraju o uslugama koje pruza Ustanova, kao i o timu ljekara koji te usluge pruza.

Korisnicima / pacijentima se tada prepusta izbor doktora specijaliste, radi pruzavanja zdravstvene
zaStite unutar nape Ustanove.

PRAVA 1 ODGOVORNOSTI PACIJENATA I KORISNIKA USLUGA

Prava pacijenta

Svakom pacijentu i korisniku usluge, unutar Ustanove se garantuju prava:

Na dostupnost zdravstvene zastite, ukljuéujuéi i pravo na hitnu medicinsku pomo¢,
Na informacije,
Na obavijeStenost i u¢estvovanje u postupku lijecenja,




Na slobodan izbor,

Na samoodlucivanje i pristanak, ukljucujuéi i zastitu prava pacijenta koji nije sposoban dati pristanak,
Na povjerljivost informacija i privatnost,

Na tajnost podataka,

Na li¢no dostojanstvo,

Na sprjecavanje i olakSavanje patnji i bola,

Na postovanje pacijentovog vremena,

Na uvid u medicinsku dokumentaciju,

Na samovoljno napustanje zdravstvene ustanove,

Pacijenta nad kojim se vrsi medicinsko istraZivanje,

Na preventivne mjere i informisanje o oCuvanju zdravlja,

Na prigovor (klini¢ke ili neklini¢ke Zalbe pacijenata se detaljno ispituju),
Na naknadu Stete,

Na prehranu u skladu sa svjetonazorom,

Na odrzavanje li¢nih kontakata,

Na obavljanje vjerskih obreda.

S obzirom da na3a Ustanova pruZa pruZa sveobuhvatne i integrirane usluge za reproduktivno zdravlje
zena, ukljudujuéi preventivne, promotivne, terapeutske i rehabilitacijske aspekte zdravstvene zaStite
majke i djeteta, na3a Ustanova i njeni ¢lanovi promoviraju interese i prava porodilja u vezi s porodiljskim
odsustvom, pravima iz radnog odnosa i pravima djeteta.

Posebno isti¢emo sljedeca prava propisana domacim zakonodavstvom:

Za vrijeme trudnoce, porodaja i njege djeteta, Zena ima pravo na porodajno odsustvo u trajanju od jedne
godine neprekidno,

Na osnovu nalaza ovlastenog ljekara Zzena moZe da otpo&ne porodajno odsustvo 28 dana prije ocekivanog
datuma porodaja,

Zena moZe Koristiti kraée porodajno odsustvo, ali ne kra¢e od 42 dana poslije porodaja,

Nakon isteka porodajnog odsustva, zena sa djetetom najmanje do jedne godine Zivota ima pravo da radi
polovinu punog radnog vremena, a za blizance, trece i svako slijedece dijete ima pravo da radi polovinu
punog radnog vremena do navrdene dvije godine Zivota djeteta,

Zena koja doji dijete, a koja nakon koriitenja porodajnog odsustva radi puno radno vrijeme, ima pravo da
odsustvuje s posla dva puta dnevno u trajanju od po sat vremena radi dojenja, do navrSene jedne godine
Zivota djeteta,

Jedan od roditelja moZe da odsustvuje sa rada do tri godine Zivota djeteta, ako je to predvideno
kolektivnim ugovorom ili pravilnikom o radu,

Za vrijeme koristenja porodajnog odsustva, radnik ima pravo na naknadu place.

Odgovornosti i obaveze pacijenta
Pacijent ili korisnik usluge, je sa druge strane, obavezan i odgovoran za:
Li¢no zdravlje,

Pacijent je obavezan odgovorno se odnositi prema svom zdravlju, te aktivno ucestvovati pri za3titi,
o¢uvanju i unapredenju svoga zdravlja.

Pacijent je obavezan pri ostvarivanju zdravstvene zastite pridrzavati se uputstava i preduzetih mjera
propisane terapije od strane doktora.

Druge Kkorisnike zdravstvenih usluga,

Svaki pacijent je obavezan postivati ljudska prava, te prava pacijenata odredena ovim zakonom, na nacin
da drugim pacijentima namjerno ne onemogucava koristenja istih prava.




Zabranjeno je ometanje zdravstvenih radnika odnosno zdravstvenih saradnika prilikom pruzanja
zdravstvene zastite drugom pacijentu.

Zdravstvene radnike i zdravstvene saradnike koji osiguravaju i omogucuju zdravstvene usluge,

Pacijent je obavezan u potpunosti informisati nadleznog zdravstvenog radnika i dati istinite podatke o
svom zdravstvenom stanju, promjeni adrese i telefonskog broja.

Pacijent je obavezan informisati nadleznu zdravstvenu ustanovu odnosno privatnu praksu o otkazivanju
termina za narucene preglede i medicinske postupke.

Siru dru$tvenu zajednicu.
Ukoliko pacijent boluje od bolesti koja moZe uticati na zdravlje i zivot drugih ljudi, ne smije niti jednim

svojim postupkom izazvati opasnost po zdravlje i Zivot drugih ljudi u Siroj drustvenoj zajednici

INFORMACIJE ZA TRUDNICE
Gdje se poroditi, kome se javiti u slu¢aju visoko rizi¢ne trudnoce, ishrana?

U naSoj klinici se ne vrSe porodaji, ali trudnice ili upuc¢ujemo ili savjetujemo o mjestu poroda na
Porodajnom odjeljenju Univerzitetskog klini¢kog centra Sarajevo, gdje je stalno radno mjesto nasih
saradnika.

Nas$ Zavod, a u vezi s antenatalnom zastitom i psihofizi¢kom pripremom za porod, upucuje i savjetuje na
grupne edukacije (,,psihofizicka priprema za trudnice*) upravo na kontinuirani te¢aj za trudnice
u nasoj organizaciji, za vise informacija molimo da se obratite na tel: 033 560 220 ili 033 711 466.

Visoko rizi¢ne trudnoce sa simptomima problema kao $to su preeklampsija, vode se u nasoj Ustanovi i
pacijentici tog tipa, u slu¢aju poziva kada primijeti krvarenje, preporucuje se da odmah legne i popije
dvije (2) kapsule utrogestana i da se javi za dva sata.

Ako se krvarenje smirilo, potrebno je da nastavi mirovati i da se javi sutra ujutro.

Ako je krvarenje isto ili jace, potrebno je da se javi na pregled, ako nije dalje od pola sata voznje.

Ako se se radi o danima vikenda, preporuditi joj da se javi u bolnicu.

Pregled se radi vaginalnim ultrazvukom te:

1. Ako je plod vitalan, ukljucuje se Utrogestan cps 3x2, Buscopandrg 3x1, Progesteron depo na Il
dan, strogo mirovanje, abstinencija i kontrola za sedam (7) dana,

2. Ako plod nije vitalan, to se saopStava i trudnici i njenoj pratnji te se preporucuje hospitalizacija

radi prekida trudnoce ili, ako to partneri Zele, isto se moZze uraditi u nadoj Ustanovi.

Pacijentice se savjetuju da vode ra¢una od prirastu tezine u trudno¢i, koji treba da bude 3x veci nego
prirast bebe.

Najcesce greske u ishrani su konzumiranje voca i sokova, $to treba zabraniti, dok se preporucuje
uvodenje meso i povrée, bez hljeba.

REVIZIJA

Informacije sadrzane u Vodi¢u za pacijente se azuriraju prema potrebi.







