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KO SMO MI I GDJE SE NALAZIMO?

JU "Zavod za zdraystvenu zastitu Zena i materinstva', Kantona Sarqievo pmmovise efektivne, pmvednq
pristupadne, troSkovno efikasne zdmvstvene progmme i usluge, kako bi zadovoljila potrebe stanovnistva
Kantona Samjevo, a i Sire, za primamom i specijalistibko-konsultativnom zdravstvenom zastitom Zena.

Usluge koje su bazirane na savremenim medicinskim dostignudima primjenjene su u okviru najboljih
mogudnosti i uslova druStveno - ekonomskog konteksta u okruzenju u kojem se pruiaju.

Nale usluge mozete potraZiti najednom od nasih osam lokaliteta:

Lol,alilel T€lefon

Lokalitet Cetrlar Josipa VancaJa br.l 033 560 2tN / 033 560 220
centat@nz\.ba

033 6s7 271 / 033 49a166
ndc.otokar@.zzzln.ba

Lokalitet NDC Otoka Bulevar Mese Selimoviaa br.2
(zsruda Dona zbaqa)

Lokalilel Stari Grad Alajbegoviia bb
(zsrada Doma zdftttta)

o33 236 870
statigIad@zzzn .ba

Inkrlitet llidza

Lokalilet Srraj polj€

Mustafe Pintola br. I

es.ada Dona zd.ae|a)

Xll Transferza la bb
(zsruda Dona zdru\,Ua)

033 624 3t3
ilidza(A.zzzln.ba

033 454755
saraipoljelazzan.ba

Lokalitet HrdiiCi 6. mart br l8
(zsruda Dond zdru\)la)

033 42t 411
hadzili@zzm.ba

Lokalilel Vogolca Igmanska bb
(zsruda Dona zdraytja)

033 434 135
vososca@zzzm.ba

Lokrlitet Ilijas

nemoite viSe dekati Dosietite einekol

Bogumilska br.6
estada Dona z&aytja)

033 40t 707
iliias@u2nt.ta

OPSTE UPUTE

Svaka spolno aktivna Zena stamsne dobi iznad 18 godina treba najmanjejednom godisnje da se javi na
ginekoloski pregled prilikom kojeg bi trebalo da se uradi pA-pA test, a eventualnol ultrazvudni piegled,
Ako trudnodu ne planirate preporuaujemo Vam da se na vrUeme zastitite jerje prekid trudnofi daleko
rizitniji i opasniji (a i bolniji) od bilo koje poznate metode kontracepciie,
Ako kudnodu planirate dobroje da sejavite na pregled i prUe nego Sto ostanete trudni. ldealnoje da Zena
u trudnodu uale zdravajer se neke bolesti prvi put tad manifestuju, a s druge strane njihovo lijeaenje je
znatno teZejer se veliki broj lijekova ne smije koristiti u trudnodi,
Konrole u trudnodi su vaznejer se na taj naain na vrijeme mogu otkriti i lijediti mnogi poremecaji koji
se javljaju tokom trudnoce,
Ukoliko ne ostajete trudni uprkos redovnim seksualnim odnosima u periodu od Sest mjeseci iduze,



kod kojih su izostanci menstruacije duzi od 30 dan4 zivotne dobi ispod 45 godina imaju velike
sanse da obole od nekih kardiovaskulamih obolj€nja i osteoporoze, te.je zbog toga porebno da se jave
kod ginekologa i posavjetuju u vezi s tim,
Samopregled dojki u vriieme menzesa jednom mjeseeno je preporudljivo napmviti a iza 40. godine i

ultrazvuani pregled barem jednom godisnje.

InformacUe sadrzane u Vodieu su odnose se i dostupne su pacijentim4 a gdje je to potrebno i
njegovateljima,

UPUTE ZA PRVI DOLAZAK

Neplodnost nije rijetka pojava te se procjenjuje da aak 20% parova imaju poteskoie u ostvarivanju Zelje
za potomstvom. Mnogima smo pomogli, te vjerujemo da mozemo i Vama.

Nemojte se ustruaavati, pozovite nas a nal srudni tim sa dugogodisnjim iskustvom ie Vam pomo6i.

ZAKAZIVANJE TERMINA

Nale ljubazno osoblje ce uzeti u obzir hitnost sludaja (planirana, neplanirana, neplanirana intervencija i
sl) te nastojati udovoljiti pacijentu, korisniku usluge.

Za usluge koje se nude, ne postoji listu dekanja, jer se usluge zakazuju u slobodne termine koji se

prilagodavaju pacijentu, dok vrijeme aekanja na odrealene usluge, u situacijamakoje ne zahtijavaju hitnost
postupanja, moze potmjati najduze 3-5 dana.

Usluge se mogu zakazati na bilo koji broj naveden u uvodnom dijelu vodida za pacijente.

voDI.I zA NAJ.ES.A STANJA KoJA SE TRETIRAJU U NASOJ USTANOVI

NEPLODNOST

U svrhu sto kraieg traganja za uzrokom neplodnosti potrebnoje uraditi odrealene klinidke i laboratoijske
pretrage. Nalaze najveieg broja pretmga uvaZamo, te moilimo da ih ponesete ida slozite po datumima.

U okviru ove posjete radi se klasidni ginekoloski te vaginalni ultrazvudni pregled zene (2D, 3Dl4D i kolor
dopler) na ultrazvudnom aparatu CE VOLUSON E-8 EXPERT, poZeljno je (ali nije obavezno) da se

pregled Zene radi u vrijeme izmedu 6. i 13. dana ciklusa.

Spisak potrebnih nalaza za dijagnostiku neplodnosti kod zene:

HORMONSK-E PRETRAGE, FSH, LH, prolaktin, estradiol, progesteron, testosteron (umaleni u
vrijeme menzesa -2. do 5. dan),

TSH,T3, T4,

- Labomtorijske analize (KS, SE, urin, urea, krcatinin, holesterol),

- Inzulinemija i OGTT (analiza vrijednosti secera i iMulina u kryi nakon opteredenja sa 75 g
glukoze),

- MikrobioloSkeanalize.

- Urinokultura na BG i ABG.
- Brisevigrlica ivagine na tsc iABG,

PA-PA test,

- Spermogram supruga (partnera).

Pozeljnoje da su sve navedene pretage umafene, a ukoliko nisu, onda barem da se donesu one koje imaju,
pa Ce doktori se nakon pregleda napraviti plan pretraga koje se trebajujos da urade.



Ako niste radili hormonske pretmge ili ako je to bilo prije vise od godinu dana, to mozete uraditi itod-
nas (po cljeni do I50 KM za sve hormone). U tom sludaju, preporukaje da dodete pred kraj menzesa
(idealno 5. dan). Istog danaje moguCe uraditi i analizu spermograma (cUena 50 KM).

Doktori praktikuj u razgovor sa pamm tako ih mozete pitati sve Sto Zelite i da Ce vam oni sa zadovoustvom
odgovoriti na svako postavljeno pitanje pod motomt pitanje ne moae biri glupo nego odgovor!

SONOHSG (METODA ISPITIVANJA PROHODNOSTI JAJOVODA)

S 
. obzirom da ispitivanje prolaznosti jajovoda podmzumUeva unosenje kontrasta kroz matericu preko

jajovoda do trbusne Supljine potrebno je obezbijediti ustove koji ie ovu dijagnostiaku pret*gu uiiriti
maksimalno b€zbjednom a to su :

Uredan kolposkopski nalaz (star najvise l2 mjeseci),
Uredni brisevi gili6a i vagine na bakterije,
Uredni nalazi SE i L (da nisu stariji od 15 dana).

Sonohisterosalpingografrja (sonoHSG ili sHSG) se radi u prvoj fazi ciklusa, obidno izmedu g. i 12.-og
dana ciklusa. Metoda je bazimna na promatranju prolaska kontmsta kroz materiste i jajovodi
ultrazvukom. Dobru i pouzdanu evaluaciiu kretanja kontrasta omoguiava ultrazvueni kolor doplir aparat,
a 4D i izgled jajovoda u prostoru. S obzirom da ova dijagnostitka procedura moZe liti i teraiilst<a
preporuauje uzdrzavanje od seksualnih odnosa 3-5 dana prile zahvata.

Da bi se ova intervencija uradila u optimalno vrijeme potrebno je da nas kontaktimte dim dobijete
menstruaciju kako bi dobili instrukcije za dalje postupke, te da bi se planirao datu i vrijeme izvotlinja
zahvata.

TRANSVAGINAINA HIDROLAPAROSKOPIJA (THL)

S obzirom da endoskopsko ispitivanje materiene Supljine podrazumijeva uvodenje optiakih instrumenata
kroz vaginu igrli6, poftebnoje obezbijediti uslove kojice ovu dijagnostiako-terapijsku pretragu uainiti
maksimalno bezbjednom, a to su :

Uredan kolposkopski nalaz (star najvise 12 mjeseci),
Uredni brisevi grlida i vagine na anaerob€ i aerobe,
Uredni nalazi SE i L (da nisu stariji od l5 dana).

Histeroskopija se radi u vrijeme kadaje endometrt najtanji, a to je odmah po prestanku menzesa.

Akoje u okviru pripreme ukljuaena oralna kontmcepcija (Microgynon, Logest), histeroskopija se moze
raditi bilo kada (osim u vrijeme menzesa) jer je sluznica materice (endometrij) tanka zbog djelovanja
tableta.

Da bi se ova intervencija uradila u optimalno vrijeme potrebno je da nas kontaktirate dim dobiiete
menstruaciju kako bi dobili instrukcije za dalje postupke, te da bi se planirao datum i vrijeme izvodinja
zahvala.

NAPOMENA: fntervencija se radi u hatkotrajnoj opstoj anesteziii te je potrebno da 6 sati prije
dogovorenog termina operacije nista nejedete i ne pijete!

ULTRAZ}'UIM FETALM PREGLEI)

ultrazvudni fetalni skining predstavlja ekspertni ultrazvuani pregled ploda na poaetku II trimestr4 kada
je njegova veliiina izmedu 7 i 8,4 cm, a to je XIV nedjelja. U tom periodu plodje u cijelosti formiran te
je mogude prikazati sve njegove



Da ostvarili nas zajednidki cilj kvalitetan ultrazvuani pregled preporuaujemo vam slijede6e:

Da ponesete nalaze od ranijih ultrazvuEnih pregleda i eventualne otpusnice iz bolnice,
Dva sata prije pregleda da nista ne pijete i ne jedete (jer teEnost u crijevima pravi teskoie pri pregledu,
neposredno pred pregled da se izmokite jer pun moka6nimjehur potiskuje matericu ijajnike te smanjuje
kvalitet pregleda).

CRNOBIJELI ULTRAZWTNI PREGLED (2D DVODIMENZIONAINI)

Transvaginalni ultrazvudni pregled materice ijajnika s€ obavlja kroz vaginu specijalnom vaginalnom
sondom duzine 12 cm, a debuine 1,5-2 cm. Za ovaj pregled, koji inade nije bolan, treba da se pripremite
kao i za ginekoloski pregled, tj. da se izmokrite i da prlje ulaska u ordinaciju skinete donji ves.
Za zastitu od prenoSenja infekcije za svaki pregled se koristi prezervativ. Pregled obidno traje 10-15

minuta, nije bolan (mozda malo neprijatan).

TRANSABDOMINALNI PREGLED

Pregled ultrazvukom se moze obavljati ipreko stomaka itad govorimo o tzv. transabdominalnom
pregledu. On se vrsi kod Zena koje nisu imale odnose. Za takav pregled potreban je pun mokradni mjehur.
Drugim rUedima, Zena treba da popije 1,5-21 tednosti dva sata prije termina kadje zakazan pregled. Vazno
je istadi da uzimanje teanosti nakon toga tj. pred sam pregled nema nikakve koristi nego aak i Stete jer
crijeva prepunjena teanosiu smanjuju kvalitet pregleda.

Ova vrsta pregleda se najpie3ce primjenjuje kod drugom i trec€m tromjeseaju trudnoie. Za te preglede
nije potrebno uzimanje tednosti i pun mokadni mjehurjer plodova voda u materici omoguiava vidljivost
ploda. Naprotiv, za ovaj pregledje potrebno isprazniti mokm6nimjehur.

KOLOR DOPLER ULTRAZ\'UK (CIF COLOR DOPLf,R)

Ovaj ultrazvudni pregled podrazumijeva pregled krvnih sudova, tj. otpora ibrzine protoka u njima. S

obzirom da kretanje teanosti u krvnim sudovima vidi u boji, neki nazivaju ovaj pr€gled i ULTRAZVUK
U BOJI. S obzirom daje trazenje i mjerenje u nekim krvnim sudovima otezano nekad, uobidajenoje da
ovi pregleditraju duZe, ido 30 minuta. Pregled se moze obavljati vaginalnim putem ili preko stomaka
kao i kod cmo-bijelog ultrazvuka.

3D I 4D ULTRAZVUK

Ova vrsta ultrazvudnog pregleda omogudava vizualizacuu promatranih struktura u tri dimenzUe. Ako se

radi live 3D-u to znadi da imamo trenutni todimenzionalni prikaz promatrane strukture koji daue,
mozemo detaljno analizirati iz vise uglova i sa svih st.ana. 4D ili populamo aetverodimenzionalni
ultrazvuani pregled predstavlja trodimenzionalni pikaz promatranih struktura sa slikom uzivo te se zbog
toga govori o tzv. detvrtoj dimenziji. Ovi pregledi traju duze (i do sat vremena) a moze se obavuati
vaginalnim putem ili preko stomaka.

GIIYEKOLOSKI PREGLED

Ginekoloski pregledje specifiaan po tome Stoje vezan za pregled najintimnijeg dijela tijela teje povezan

sa nelagodnosdu, sramom, a vrlo Eesto i stmhom. Naravno, mi to znarno te Zelimo da pregled ne bude
bolan i grub. ali da ga obarimo kako treba.

Ginekoloiki pregled se sastoji iz ti dijela:
Inspekcija,
Pregled pod ekaterim4 i
Bimanuelni pregled.



Inspekcija predstavlja pregled vanjskih genitalija posmatranjem i uoearanj. -dredenihl--.1era *-
njima. Taj dio pregled obiano brzo p.ode tako da Vi i nemate osjeiaj s kojom smo paznjom obratiai paznji
na izgled vanjskih g€nitaliia.

Pregled pod ekarterima znaai pregled vagine ispoljne povrSine grlida koji nam omogudava instrument
koji se uobiaajeno naziva spkulum. Taj dio pregledaje priliano neprtatan alije veoma vazanjer na taj
nadin golim okom mozemo imati odlidan u vid u stanje grlida Stoje od velike vainosti i bez dega pregled
nije kompletan. Osim tog4 dobija se mogudnost uvida u strukturu i izgled zidova vagine, te o vaginaiom
sekretu, njegovom izgledu, boji, kolidini.

Bimanuelni pregledje ustvari pregled u pravom smislu te rijeai koji se vrsi sa dvije ruke: unutrasnja i
vanjska. Kod desnjaka unutmsnja ruka je desna a vanjska lijeva. Uobiaajeno u vaginu uvodimo dva pista
unutrasnje ruke (mada ima ginekologa koji pregledaju i samo jednim prstom) s kojima hvatamo prvo
matericu a onda jajnike i tiskamo ih do vanjske ruke. Ovakva tehnika pregleda je zato Sto je materica
smjestena u sredini male karlice a za nju je vezana elastidnim vezama kojijoj omoguiuju pokrctljivost u
svim pravcima. Ako je doslo do upale iti nekih drugih patolo3kih proceM u predjetu $ii64 jajnika ili
jajovoda pomjeranje materice 6e prouzrokovati bol.

Da bi se obavio kvalitetan pregled a koji pri tom nede biti bolan i neprijatan potrebnoje da se za njega i
pripremite. Prire ulaska u ordinaciju, potrebnoje da se ianokite, jer pun i nedovoljno prazan mokra6ni
mjehu oteZava pregled, aini ga nepriiatnim pa aak i bolnim. Kad legnete na ginekoloski ito i savite noge
u nogare, potrebnoje da dobro rasiite noge i da ruke stavite na grudi. Ako uspiiete da se dobrc opustiG,
vaSi trbusni miSidi neae bitizategnuti lto ie znaEajno olaksati ubrzati bimanuelni pr€gled.

Dobroje da na pregled ponesete medicinsku dokumentaciju koju posjedujete, a koja ie nam pomodi da
br1e rijesimo vaS problem.

KOLPOSKOPSKI PREGLEI)

Da bi ostvaili naS zajednidki cilj - uspjesan i kvalitetan pregled, preporuaujemo vam sljedede:

Da ponesete medicinsku dokumentaciju koju posjedujetq a narotito ranije nalaze od kolposkoplje i pA-
PA test4
Pregled se ne obavlja za vrUeme menstruacije, tj. za kvalitetan pregled je potrebno da nema nikakvog
krvarenja iz materice ili vagine,
Tri dana prije pregleda da nemate seksualne odnose niti da koristite bilo kakvu vaginalnu terapiju.

KOLPOSKOPIJA

To je pregled vagine i grliia koji se obavUa specijalnim instrumentom - kolposkopom, (po demu je
metoda idobila ime), kojiuveiava za 20-30x. Na taj naCin se mogu vidjeti strukume promjen; u slumici
vagine i grliia koje se golim okom ne mogu uoaiti. Ova metoda je neobidno va2nijer ie na taj nadin
mogu nadi mjesta na povrlini grlida sa kojih se biopsijom uzima materijal za patohistolosku pretmgu.

Danas je u praksi tzv. proSirena kolposkopija. to znadi da se prije pregleda grli6a uzimaju brisevi za
citolosku analizu (PA-PA test) a zatim se grliC i vagina oaiste suhom vatom i posmatraju. p;slije toga se
gliC premazuje reagensima koji rastvaraju sluz, sekret omoguiujuci bolju vidljivost ijasnije uoCa*nje
promjena na grliiu. Na kraju se grlii premazuje rasworom jda (Silerov lesr), iime se jos preciznije
oznaoava patoloski izmijenjen epitela sluznice grlida.
Metodajejednostavn4 bezbolna i neskodUiva, a tehnika samog prcgleda traje 3-5 minuta!

EKSFOLIJATIVNA CITOLOGIJA (PA-PA TEST)

Ova metoda se zasniva na citoloskoj analizi odljustenih ielija vagine i grlida. Zbog pogodne lokalizacije
postupak uzimanja matertalajejednostavan i brz ato omoguCava primjenu kod veiiiog broja Zena. Osim

to ic berbolna i iva meioda koia ne zahtiieva u,a anosti ie vrlo



vrlo visok te je skoro idealna za masovnu detekciju karcinoma grlida. Ovu metoduje uveo Papanicolau
teje zbog uobiaajenaje skradenica PAPA-bris ili test.

Naaitr uzimanja briseva

Posli.je uvodenja vaginalnih sp€kulum4 vrsi se oruentacioni pregled grlida ivagine bez upotrebe
reagenasa (kolposkopom ili golim okom), a onda se sa posebnim Slapiiem uzima bris iz zadnjeg svoda
vagine (A-bris). Drugim klajem stapica kojije specifidnog oblika uzima se bris sa vanjske povrsine grliia
(B-bris). C-bris se uzima iz samog kanala grliia specijalnom aetkicom.

Nalaz i Pa-PA testa budu gotovi za nekoliko dana. Neobianoje vazno da nalaz bude pravilno interpretiran
od strane specijaliste ginekologa, jer on nije samo odgovor da li ima raka na grlidu materice, nego i kakvo
je trenutno stanje vanjske porcije i kanala grli64 sto ima direktno uticaja na daljnji tok terapije. osim
toga, ono Sto je napisano na nalazu ima znaaaj tek u korelaciji sa Vasim subjetkivnim smetnjama.
trenutnom stanju vasih genitalnih organa irizika koje eventualno posjedujete.

Kontrolni PA-PA test se ponavlja nakon zavrsene terapije ali tako da razmak izmedu dva uzimanja brisa
ne bude manjiod4 mjeseca. Nezaboravite daponavljanje PA-PA testa bez provedene cjelokupne tarapije
nema nikakvog smisla

Ako je nalaz sasvim uredan i ako Zena nema nikakvih smetnji, preporuka je da se on ponovi za I - 3

godine, sto zavisi od starosti zene, ranijih nalaz4 rizika za pojavu karcinoma g ida i sliEno. Zene koje
koriste neku kontinuiranu kontracepciju (tablete, spirala) ovaj pregled treba da radejednom godisnje.

SPISAK DOSTUPNIH USLUGA

SIFRA NAzIv zDRAvsrEvENE usLUGf,
I O5OO I PRVI LJEKARSKI SPECUALISTI.KI PREGLED ZENA U ORDINACIJI
I05OO2 PONOVNI LJEKARSKI SPECIJALISTIEKI PREGLED ZENA U ORDINACIJ
I05OO3 PRVI LJEKARSKI SPECIJALISTI.KI PRECLED TRUDNICE U SAVJETOVALISTU

- . - PONOVNI LJEKARSKI SPECIJALISIICKI PRICLLD'I RUDNICI Ulu)uua savJEToveLIsTU
.^.^-. PRVI LJTKARSKI SPTCIJALISTI.KI PRECLLDTENA U SAVJETOVALISTL IA
luJUUs pLANIRINJE poRoDlcl l KoNIRA( bp.

. ^ -^. - PONO\TNI LJEKARSKI SPECIJALISTI.KI PREGLED ZENE U SAVJETOVALISTU

'u"'o rA PLANIRANJI poRoDICE r l.oN r RA( Ep( rJ

r0500? :+Ji|L1?SRSKI 
sPEcrrALrsrrcKl PREGLED u sAVrErovALIsru zA

---^^^ FoNovr,ri UEkARSKT PREGLED SPECIJAL.U SAVJEToVALISTU zAlu50oE 
sTERILTTET

. ..^^^ PRVI LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PREGLED U SAVJETOVALTSTU ZA

'""' JUvENILNU l ADoLtscEN T\u crNLKolourJU
,^.^.^ PONOVNI LJEKARSKI PREGLED (SPECIJ.) U SAVJETOVALISTU ZA JUVENILNU

'"''' l ADoLESCENTNU crNEKor (x;rJL
1O5Oi I LJEKARSKI SPECIJALISTICKI PRECLED PORODILJE U DISPANZERU
IO5OI2 LJEKARSKI SPECIJALISTI.KI PRECLED BAB]NJARE U DISPANZERU
IO5OI3 KOLPOSKOPSKI PREGLED
I O5O I4 DICITOREKTALNI PRECLED

. - -- - - UCESCE LJEKARA spEClJALIsrE Iz GINEKoLoGIJE I AKUSERSTVA u RADUru)ur) BRecNoG sAVJETovALIs rA - po SLUCAJU
IO5O] 6 STRU.NA POMO. PRI PORODAJU U STANU
1O5OI7 INCIZIJA PUERPERALNOC ABSCESA DOJKE I

IO5OI8 CILJANI PREGLED DOJK
I O5O I9 UZIMANJE BRISA I VAGINALNOG SEKRET



I05O2O UZIMANJE BRISA I ANALIZA KRISTALIZACIJE CERVIKALNE SLUZI
IO5O2I UZIMANJE BRISA NA PAPANIKOLAU (BRIS RAZMAZ I FIKSIRANJE
I O5O22 CITOLOSKA ANALIZA NA PA(BOJENJE I
I05O23 UZIMANJE BRISA NA CH(BRIS RAZMAZ FIKSIRANJE
IO5O24 CITOHORMONAI-NA ANAI,IZA R,VMAZA(BOJENJE I'ITANJE)
IO5O25 UZMA}'IJE I\4E].IST NE KRVI NA LOEWEIISTEI
I05026 LOKALNA APLIKACIJA LIJEK
IO5O27 TEST NA TRUDNOC
IO5O28 TUSIRANJE GRLICA MATERIC
105029 DIJATERMIJA U GINEKOLOGIJI
IO5O3O LAVATIO VAGIN
I O5O3 ] INCIZIJA NARTOLINIJEVE ZLIJEZDE
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IZBOR PACIJENTA / KORISNIKA (ILI NJXGOVATEIJA GDJE JE POTREBNO)

NaSi korisnici prilikom pozivanja klinike, a u skladu sa postupanjem prema proceduri zakazivanja
termina, se informimju o uslugama koje pruZa Ustanova, kao io timu ljekara koji te usluge pruZa.

Korisnicima / pacijentima se tada prepuJta izbor doktora specijaliste, radi pruzavanja zdravstvene
zastite unutar nape Ustanove.

PRAVA I ODGOVORNOSTI PACIJENATA I KORISNIKA USLUGA

Prava pacijetrta

Svakom pacUentu i korisniku usluge, unutar Ustanove se garantuju prava:

Na dostupnost zdravstvene zastite, ukljulujudi ipravo na hitnu medicinsku pomoi,
Na informacte,

liiNa obavii iutestvovani e u postupKu lrleoenla!



Na slobodan izbor,
Na samoodluaivanje i pristanak, ukljudujuii i zaltitu prava pacijenta koji nije sposoban dati pristanak,

Na povjerljivost informacUa i privatnost
Na tajnost podataka,
Na liEno dostojanstvo,
Na sprjedavanje i olaklavanje patnji i bola,
Na postovanje pacij entovog vnemen4
Na uvid u medicinsku dokumentaciju,
Na samovouno napustanje zdravstvene ustanove,
Pacijenta nad kojim se vrsi medicinsko istrazivanje,
Na preventivne mjere i informisanje o oauvanju zdravlja,
Na prigovor (klinidke ili nekliniake zalbe pacUenata s€ detaljno ispituju),
Na naknadu Stete,

Na prehranu u skladu sa svjetonazorom,
Na odrzavanje Iidnih kontakata,
Na obavljanje vjerskih obreda.

S obzirom da nasa Ustanova pruza pruza sveobuhvatne i integrimne usluge za reproduktivno zdravlje
Zen4 ukljudujuii preventivne, promotivnei temp€utske i rehabilitacuske aspekte zdravstvene zaatite

majke i djetet3, nasa Ustanova i njeni dlanovi promovimju interese i prava porodilja u vezi s porodiljskim
odsustvom, pmvima iz radnog odnosa i pmvima djeteta.

Posebno istiaemo sUedeia prava propisana domadim zakonodavstvom:

Za vrijeme trudnode, porodaja i njege djetet4 zena ima pravo na porodajno odsustvo tt trajanju odjedne
godine neprekidnq
Na osnovu nalaza ovlastenog ljekara Zena moze da otpoane porcdajno odsustvo 28 dana prije oaekivanog
datuma porodaja
Zena moze koristiti kraie porodajno odsustvo, ali ne kraie od 42 dana poslije porodaja,
Nakon isteka porodajnog odsustva zena sa djetetom najmanje do jedne godine zivota ima pravo da mdi
polovinu punog radnog vremena, a za blizance, treie i svako slijedede dljete ima pravo da radi polovinu
punog radnog vremena do navrsene dvije godine zivota djeteta,
Zena koja doj i dijete, a koja nakon koriStenja porotlajnog odsustva radi puno radno vrijeme, ima pmvo da

odsustvuje s posla dva puta dnevno u trajanju od po sat vremena mdi dojenj4 do navrsenejedne godine

Zivota djeteta,
Jedan od roditeua moze da odsustvuje sa rada do tri godine zivota djeteta, ako je to predvideno

kolektivnim ugovorom ili pravilnikom o radu,
Za v jeme koristenja porodajnog odsustva, radnik ima pravo na naknadu plaie.

OdgoYornosti i obaveze pacijerta

Pacijent ili korisnik usluge,je sa druge stmne, obavezan iodgovoran za:

LiItro zdravlje,

Pacijent je obavezan odgovomo se odnositi prema svom zdmvlju, te aktivno udestvovati pri zastiti,
oduvanju i unapredenju svoga zdmvlja.

Pacijentje obavezan pri ostvarivanju zdravstuene zastite pridrZavati se uputstava ipreduzetih mjera
pmpisane tempije od strane dokora.

Druge korisnike zdravstvenih usluga,

Svaki pacijentje obavezan postivati ljudska pmva, te pmva pacijenata odredena ovim zakonom, na nadin

da drugim pactentima namjemo ne onemogudava koristenja istih prava.



Zabranjeno je ometanje zdravstvenih radnika odnosno zdmvstvenih saradnika prilikom pru2anja
zdravstvene zaitite drugom pacijentu.

Zdravstvene radnike i zdravstvene saradtrike koji osiguravaju i omoguduju zdravstvene usluge,

Pacijentje obavezan u potpunosti informisati nadleznog zdmvstvenog radnika idati istinite podatke o
svom zdmvstvenom stanju, promjeni adrese i telefonskog broja.

Pacijentje obavezan informisati nadleZnu zdmvstvenu ustanovu odnosno privatnu praksu o otkazivanju
termina za narulene preglede i medicinske postupke.

Siru drustvenu zajednicu.

Ukoliko pacUent boluje od bolesti koja moze uticati na zdmvlje i zivot drugih ljudi, ne smije nitijednim
svojim postupkom izazvati opasnost po zdravlje i zivot drugih ljudi u Siroj drustvenoj zajednici

INFORMACIJE ZA TRI]DI{ICE

Gdje se poroditi, kome se jayiti u slutaju visoko rizitne trudtrote, ishrana?

U nasoj klinici se ne vrse porodaji, ali trudnice ili upuiujemo ili savjetujemo o m_jestu poroda na
Porodajnom odjeljenju Univerzitetskog klinidkog centra Samjevo, gdje je stalno radno mjesto nasih
saradnika.

NaS Zavod, a u vezi s antenatalnom zastitom i psihofiziakom pripremom za porod, upuduje i savjetuje na
grupne edukacije (,,psihofizidka priprcma za trudnice") upravo na kontinuirani teaaj za trudnice
u nasoj organizaciji, za viSe informacija molimo da se obratite na tel: 033 560 220 ni 033 711 466.

Visoko riziane trudnode sa simptomima problema kao sto su preeklampsij4 vode se u nasoj Ustanovi i
pacijentici tog tipq u sludaju poziva kada primijeti krvarenje, preporuduje se da odmah legne i popije
dvije (2) kapsule utrogestana i da sejavi za dva sata.

Ako se krvarenje smirilo, potrebnoje da nastavi mirovati i da sejavi suta ujutro.

Akoje krvarenje isto ilijaae, potrebnoje da sejavi na pregled, ako nije dalje od pola sata vo2nje.

Ako se se radi o danima vikenda, preporuaitijoj da sejavi u bolnicu.

Pregled se mdivaginalnim ultrazvukom te:
l. Ako je plod vitalan, ukuuduje se Utrogestan cps 3x2, Buscopandrg 3x l, Progesteron depo na III

dan, strogo mirovanje, abstinencija i kontrola za sedam (7) dana,
2. Ako plod nije vitalan, to se saopstava i trudnici injenoj pratnjite se preporuduje hospitalizacta

radi prekida trudnode ili, ako to partneri Zele, isto se moze uraditi u nasoj Ustanovi.

Pacijentice se savjetuju da vode mduna od prirastu tezine u hudnodi, koji treba da bude 3x veci nego
prirast bebe.

NajdeSde greske u ishrani su konzumiranje voia i sokov4 Sto treba zabraniti, dok se preporuduje
uvodenje meso ipovrie, bez hlieba.

REVIZIJA

Informaciie sadriane u Vodiau za Daciiente se azuriraiu orema ootrebi.




