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Pk{xrrDURA o pusTUpAN.r(J s pacuEmIMA/xo,JsNtctMA. pRr.Notr.N., r

oI,RrME I Tf,SKIH pRrDM f,TA. poDtzANJf opRf,MI I Tf,ltNI({itrA xoJf sr:

1. Ol5lAr7-r^v^oPor.r'r'r.r

ovim s p@edurcm utwduju njcrc a osisuEnje sisumosr i I zdravtja pri ruan.m prcno3.nju brs.
pri kojem su Ednicizbog rerine tercla. uacslatosi poktora iti ergonomskincodgovamjudegpotorljr
lij€laizloz.niopdnonio$ea€njalcdo
Ru.no preno!€nje lercla znati svaki fizicri nd koji uklju.uje di?anjq prenot njc, spulhnje, suBnje.
vu&nle ili tun€nje teEla ljudsron sMsom idruge nidnc mdnjc (ipr. p.dqrnanjc. ,lrr!njc).

2. poDRUaJE PR|MJENE

sve oBaniT&ione jcdinie zavoda.

3. r'tslRllrl ( r.r^ r N^DlrrR

3.1. DiEklor Zlvodd. scbvi oBaDiacionih jcdini€. slrvnr idgovorna sjrdzrvdla oblvez.l
su oh€,hteditida sc e ovom p@cdurem uponaju svl adnici hvo'la.
3.2 0M prncdum hoa biriponavlicni h. niciudo$upnom svim Edni.im.
J.3.DiELror z:v.da I glavm $srD Z,voda vd. konlinuiEnupririenu ove precdurc

4,1. Kod sodjc b mosudc. rtrcio prcno..nje cda amijcniii s pimjemom Ednom,apE!d,
Bnnasalima i pnmjcruhin mehanictim pomralim.
,t.2. hvod moE orv iti te prevodni ol3dizcijske irehnidle mjcEre pnvitrn Bain Eda iEto
sntujni opleEten6r lcda i s tim poveanu opasncr od njezinih olhaeija u du.ajevima kada niie
noAucd izbje6i rudno pre.o!..jc reEra

a.l. zavod.ie duzan svjcrovarie s Ednicima injihovim !redsbvnicina omjcBmia osisuBnje
sigumo(i i z'lmvlja pn radu i o poduze.im mjeiha pnvorcmene i/vj.{kyari na nadin i po
poslupku utvrdcidm 7:konu.



a,a. i.r!,1 rDo adnitc up6'iari s osbinana trcl! i o dto3im ioldorino [oii urj.du nr

sigunn nd re ih osposobili 
^ 

6k0v naCin Eda pri oc.om pmoaenju LEu da s izbjdsnu o$Ecnja

a,5. Pn odrcdiy,njn 6dnih adat ka 7i rurm pMos.njc I€Eta hvod moa @ri u obzn

Bdnikovu tielesnu izdrzliivosr, dob ispol. ljelesnu sp(ebno$ Njeiiuje nadhlni ljek*
,1.5. Radnik pojedirc [aresorije snijd povtmcno mo un.imjftnin trvjctima ru':no Prcnuiri
td najvcie mas kojaje utdena u Prilqu l. Uhpnosmijemdnil najrm'jc u dvo sala pEmjdsiri

smo 1000 kg naiteles tcNra s rimc da i$g dana ne smiie bni oprcreocn doddnim radom nr

a.7. Ukolilo su leEli la[.iod n,irdih rcrclo dozvolienih u prilosu I. p6o* ponlvljajuic ili

duSohjno opreftde.oe iadnikr s Edu.a po meiodi i7 prilog, I l.

a.3. Fakto koje lEh6uzeri u ob2n pri sjenjivanju n,i[a ,tr sisumosl i zd6v]ie Bdnir, pri

ru:nom Dreno.lniu ed4 po$bice a orGdenja leila su:

- nj4ovr rcrina oblik idim.n?ije,

- mqudnosrneholidnogineprcdvidcnqpomianja.2

- p.!rchno drlnjc iliFmic..lc (sib{nj c) liie la . posebice akdhnjc rrupa u pEdjelu

krrljcrnicc rc driinjc lijela u rrEtrbnu.

- udrljcnoi r.ruo od rijcla mdnika.

-vodoEvnai/iliokomitsudalieno .naloiulcpotrebnoprcniieriterd,

- inten,irer. u.cnalo$ itm.ianje porEt ne rjelesne sile.

- uponeba odgovardju(e lilnc zaliitnc opEme.

- nrmdndi 'i'm rudi. m loFg rcdn'l ne more ii@r.
- raspolotivo vrijene a odmor imibvnnjc. r.

- pro$r. rojijc na Gpolas,nju radniku. po$bia u vcnitalnom smjetu.

- vkinsta rslil! izmedu pojcdinih mzino hoda prihvacanjr iodl.3onjo teEta

- lemp€Blum, llatnor i brzin, srrulanja zmla u Fosloru.
ovijdljdcr mdios mjesla.

- vsra povrllnc po kojoj se pEnsi rero!

- svojslra adne odjete iobul..

a.9. zavod moB Eto oblikovali adha njesb da iznaunas opleEdenon * prclui 50bodola.

U ro li kojc b vri.i€d nost pEtoraeeu. poiebnolc ponov no pbvje.ili lrijednoni p.j ed in in rsklora re

.h,nj ' on. na lole ..( T.sudc uliu.rn orlcn,alr '[m idru!'T mi.Bm.

a.io, utoliko stp€n opleeaenon i prcla2i 40 b.dova na Ednon mjcsu. na

kojemEdnikpriru.nomprcnos.njuteEEmomoblvliatipon.vljajudepokEresnamehuiimrnmom
Bda a nle mogui inovameni Ed !i!€ Bdnila.lavod nora osigurati Bdnicimr n. svalih 55



n inuta ncpEkidrcs rada najmanje 5 m i.ura odmom. za vrijdne clmoE Bdnik mo6 napuslili svojc
I'ino mjeno. odmaari e u primjeEnom polo2aju ili obayljari ltorkrivne ljerb€ Bsl€ajo i

asreEaivanjaodrcd..ihskupinamitida.Nadinkorisr€nj.odmoBprepotu.ujespecijalistamedicire
ndasrim€da mdnici o ronc noraju biri upozmli.
4.11. Ponovi pi kojimajc scp(n oprcruLncri v€6i od 40l,odova spadaju u Dostove s p.sbnim

4.12. Radnici iznimno smiju pdiosiiireEte tcr! o! vijcd.oni no*dcnih u P lolu l,kadie hilno
potebno prchosrnje ljudi i krda je prcnoa.njc porrcbno obaviri u prosrorima. sdjc ugm'lnjo
m.haniakih pomagalo nij. motsuaa ub.S specifianih /:hdev! koo ni moguai hbvmeni Dd
dovoljnog brcj. Ednika, ai6e bisretina reEu jedn.komiemo rApodiielila.

PRILOC I

NA,IVI]tA DOZVOLJf,NA MAS,I Tf,RE'I'A (J X(J) U ODNOSU NA SPOL I DOB

PrimjeEni uvj€ti pri prcnolsju GEra sul

. dlanjc rij.la pri pEnoeniu moE bni o*donsli piimieEno:

. prdtor 4 kElanje i hodonjc nora biri dovoljno v.l . no mvno da nijc sklisko,
osvijctljs.oe dililh pimjeEiar

. teEt mom imrtipdhjsqo bvatisle.

. Utupna me pErcsno, rereu shiie bni L000 ke dnevno.



Rcvizii! ove orocedure oballia sc slal(c I sodin€. po porrcbi ir,nijc.

Dakunotjt i^rilttuJUTavldzazdt stetu:drlu,.na i noterih\ro K tdoS atN
N? snije k kopndi. pru:tanpmdi hiti , Nrddj no hilo toji dtryt naain
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