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1. OPSTA IZJAVA O POLITICI

Ovom procedurom se postize svrha umanjenja prolazne kolonizacije sa mikrobakterijalnom florom sa
ruku,upotrebom tekuée vode i tekuceg sapuna. Pranje ruku je najvaZnija pojedinaina mjera u prevenciji infekcija.

U Zavodu postoje mjesta za pranje ruku koja su na raspolaganju pacijentima i osoblju.
2. PODRUCJE PRIMJENE

Svi lokaliteti Zavoda.
3. PROCEDURA

Pranje ruku je neophodno prije i poslije svakog kontakta sa pacijentom, poslije direktnog kontakta sa kozom ili
sluzokoZom pacijenta, tjelesnim te¢nostima ili ekkretima, kontaminiranim rubljem i opremom, previjanje rana ili
intervencija, nakon skidanja rukavica, kao i nakon koristenja toaleta.

Prije pranja ruku skinuti prstenje, narukvice 1 sat.

Upute za pranje ruku:
—  Koristiti tekudi sapun,
— Koristiti toplu tekucu vodu,
— Slavine trebaju biti pode3ene, da se lako otvaraju i zatvaraju,
— lzbjegavati prskanje po odjeéi 1 po podu,
- Doaobro trljati ruke jednu sa drugom najmanje 30 sekundi,intenzivno trljati ruke i predio izmedu prstiju,
—  Temeljito isprati ruke,
- Dobro ocjediti i posusiti papirnim ubrusom,
— Ubrusom zatvoriti slavinu.

3.1 Dezinfekeija koZe,antisepti¢no pranje ruku
Vrsi se prije bilo koje antiseptie intervencije, jer se na ovaj nac¢in unistavaju mikrorganizmi sa ruku.

Antisepticko pranje ruku podrazmjeva koristenje antisepti¢kog rastvora radi ¢is¢enja i dezinfekeije ruku.
Postupak:




Na dlanove opranih, suhih ruku, nanijeti oko 4ml. dezinficijensa i utrljavati dok se koza ne osuSi(oko 30
sekundi). Na ovaj nagin se postiZe efikasan baktericidni i fungicidni u¢inak.

3.2 Hiruriko pranje ruku

Vrii se tekucom toplom vodom uz upotrebu sapuna, antiseptika i ¢etke u trajanju od 10 minuta.
Pranjem se obuhvataju Sake. ruéni zglobovi i podlaktice.

Pranje i ispiranje traje 3 minute 1 vrie se tri uzastopna pranja i ispiranja.

Za vrijeme pranja i suSenja ruke se drze iznad nivoa laktova.
Nakon toga ruke potopiti u dezinfekciono sredstvo 1 ¢ekati da ispari.

4. REVIZIJA

Revizija ove procedure vrii se svake tri godine.

Dokument je viasnistvo JU Zavoda za zdravsivenu zastitu Zena | materinstva Kantona Sarajevo.
Ne smije se kopirati, prestampavati niti umnoZavati na bilo koji drugi nacin.
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