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I. OPSTA IZJAVA O POLITICL.
PAPA test predstavlja skrining pretragu u dijagnosticiranju prisustva abnormalnih stanica grli¢a ili vrata
maternice. Sama procedura uzimanja uzorka je potpuno bezbolna i obavlja se u sklopu ginekoloskog pregleda.
Da bi uzeti uzorak brisa bio adekvatan i kvalitetan ( 4to je preduslov za dobijanje validnih laboratorijskih
rezultata) veoma je vazno da se pravilno pripremi za uzorkovanje.

2. PODRUCJE PRIMJENE
Svi Lokaliteti/Sluzbe/Zavoda.

3. DISTRIBUCLIA 1 NADZOR
3.1.  Odgovorni ljekari lokaliteta, odgovorne sestre lokaliteta duzni su obezbjediti da se sa ovom Procedurom
upoznaju svi ljekari i medicinske sestre/tehnicari.
3.2,  Odgovorni ljekari Lokaliteta, odgovorne sestre lokaliteta, Sef sluzbe, kontinuirano vrie provjeru pravilnosti
primjene ove Procedure, te predlazu eventualne dopune ili reviziju.
3.3, Ova procedura mora biti postavljena na mjesto koje je dostupno svom medicinskom osoblju i bi¢e
objavljena na web site Zavoda,

4. PROCEDURA

4.1 Cervikanlni probir uvijek zahtijeva i uzimanje endocervikalnog i ektocervikalnog uzorka uporabom
primjerenih sredstava. Uzorkovanje zone transformacije moZe se izvrditi koristenjem drvenih ili
plasti¢nih $patula razli¢itih tipova. Spatule produljenog vrha i Eetkice sve su preporuéena sredstva za
uzimanje uzoraka (Buntinx i Brouwers, 1996., Martin-Hirsch i sur. 1999.). Razlikujemo dva tipa
moguceg vrha Spatule: Ayre Spatula (donji dio na Slici 1a) te Spatula produljenog vrha ili Aylesbury
vrha (gornji dio Slike la.). Uporaba 5tapica s vatiranim vrhom nije preporuéena.

4.2 Nikada ne bi trebalo koristiti iskljuéivo endocervikalnu ¢etkicu. Kombinirana metoda, ukljucujuéi
endocervikalnu Cetkicu, najbolja je ukoliko se skvamokolumnarna granica nalazi visoko (&esto nakon
menopauze), nakon hirurSkog zahvata na cerviksu te ukoliko postoji Siroki ektropij cilindriénog
epitela. Endocervikalna ¢etkica nikada se ne bi trebala koristiti sama.
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Uzorkovanje Spatulom

Upotrijebite kraj Spatule koji je najprikladniji za anatomiju porcije. Za nulipare, ovo je obiéno Aylesbury kraj
patule, a za multipare 8iri Ayre kraj Spatule. Izduljeni kraj Spatule valja umetnuti u os cerviksa dok unutarnja
zavinuta povr§ina ne dotakne povrsinu cerviksa.

4.3
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Rotirajte spatulu vise od jednog punog kruga odrfavajuéi ¢vrsti kontakt s cerviksom. Kada okrecete
u smjeru kazaljke na satu stanite na polozaju za 9 sati ili kada okreéete obrnuto od smjera kazaljke
na satu stanite na 3 sata tako da ostrugani materijal ostane na gornjoj strani $patule kada se ona nalazi
u horizontalnom polozaju (NCCLS 1994),

Vrh struZe os dok manje izboceni dio struZe povrdinu porcije. Posebno pripazite da postruZete
svamokolumnarnu granicu $to je potpunije moguce. Ukoliko postoji prodireni ektropij, ostruZite
vanjski dio porcije odvojeno koristeéi tupi dio Ayre-ove Spatule.

Uzorkovanje fetkicom:
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Endocervikalne i ektocervikalne stanice uzorkuju se istovremeno — duge niti pokupe endocervikalne
stanice dok kratke sakupe ektocervikalne stanice te se nakose dok sakupljaju stanice pri rotaciji
¢etkicu u smjeru kazaljke na satu.

Duge niti smjestene su endocervikalno (Slika 2.).

Rotirajte éetkicu za 360° uz njezan pritisak u smjeru kazaljke na satu okrecuéi driku izmedu palca
i kaZiprsta

Povucite ¢etkicu uzduzno niz predmetno stakalce. okrenite i ponovite s druge strane.

Odmabh fiksirajte.
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Slika 2. Cervikalna ¢etkica: uzorkovanje 1 nanoSenje uzorka na predmetno stakalce

1. REVIZLIA
Revizija ove procedure vrii se svake 3 godine
Dokument je viasnistvo JU Zavoda za zdravstvenu zaititu Zena | materinstva Kantona Sarajevo.
Ne smije se kopirati, prestampavati niti umnoZavati na bilo koji drugi nacin,
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