HIGIJENA RUKU

Prije vise od 150 godina, Ignaz Semmelweis (1818-1865) je utvrdio da se prijenos
puerperalne groznice (groznica za vrijeme babinja) moze sprijeciti ako lijeCnici prije pregleda
zena dezinficiraju ruke.

Utvrdio je, takoder, da se preko ruku mogu $iriti bolesti koje uzrokuju mikroorganizmi.

Na rukama se mogu nalaziti brojni mikroorganizmi koji se mogu, u

razmaku od samo nekoliko sati, umnoziti do te mjere da njihov broj moze

iznositi 100.000 ili vi$e po ruci. Bakterije ne mogu hodati, skakati ili letjeti, ali mogu uzeti
taksi! Taksi za prevoz bakterija su ruke!

Kako bi se osigurala dobra higijena ruku, treba se pridrzavati odredenih pravila. Nakit za ruke
ili prste (ukljucujuéi rucni sat) treba skinuti prije pocetka rada. Drugacije ne bi bilo moguce
pravilno oprati i dezinficirati ruke. Ostaci sapuna i dezinficijensa ispod nakita mogu imati
Stetne posljedice za kozu.

Nakit moze ostetiti rukavice. Nokti na rukama moraju biti kratki i njegovani.

Nokti na rukama ne smiju biti duzi od vrhova prstiju i moraju biti rezani u polukrug.

Dugi nokti na rukama mogu posluziti kao skladiste prljavstine i bakterija, mogu unistiti
rukavice i, openito, smetati u radu.

Umjetni nokti nisu dopusteni jer se ispod njih mogu skupljati bakterije.

Lak za nokte nije dozvoljen!

PRANJE RUKU

lako se ¢ini da je pranje ruku gotovo spontana aktivnost, potrebno je prisjetiti se nekoliko
vaznih koraka koji osiguravaju djelotvorno pranje ruku.

Pranje ruku odstranjuje necisto¢u i znoj. Tim postupkom se, u isto vrijeme, Smanjuje broj
mikroorganizama.

Medutim, pranjem se ne ubijaju mikroorganizmi nego ih se, naprosto, mlazom vode uklanja:
Prvi korak: Upotrijebiti tekucu, higijenski ispravnu i po mogucnosti toplu vodu i sapun.
Pokvasiti ruke i dobro ih nasapunjati. Preporucuje se upotreba te¢nog sapuna da bi se izbjegao
kontakt prljavih ruku i sapuna.

.....

dlanove, nadlanice, prste i ispod noktiju. Temeljno isprati ruke vodom.

Treci korak: Detaljno osusiti ruke koriste¢i topli vazduh ili papirnati ubrus. Upotreba
platnenih ubrusa nije dozvoljena jer se na njih neizbjeZzno nakupljaju mikroorganizmi koji
mogu ponovo zagaditi dobro oprane ruke.

Kako bi se osiguralo besprijekorno higijensko pranje ruku, prostori za pranje ruku moraju
zadovoljiti sljedece kriterije:

e snabdijevanje vodom koja je bakterioloski ispravna (kvalitet vode za pice)

e mjeSalica za toplu 1 hladnu vodu, bez koriStenja ruku (mehanizam s moguénos$cu
rukovanja laktom ili koljenom i vodeni mlaz bez podeSavanja na slavini)

e dovoljno slobodnog mjesta izmedu slavine i umivaonika kako bi se ruke oprale bez
dodirivanja povrsine umivaonika



e ako je ikako moguée, umivaonik bi trebao biti bez mehanizma za prelijevanje, a
vodeni mlaz ne bi trebao biti direktno usmjeren u odvod
e za pranje ruku koristiti te¢ni a ne kruti sapun

Kada treba oprati ruke?

Ruke treba oprati kada se dode na posao, ali prije oblacenja radne uniforme. Tako
sprjeCavamo prenosenje eventualno prisutnih mikroorganizama na radnu uniformu.

Ruke treba oprati poslije svakog vidljivog zaprljanja.

Ruke treba oprati i onda kada nema vidljivog zaprljanja, ali postoji osjecaj da su ruke
zaprljane, kao §to je npr. kontakt sa novcem.

Ruke treba oprati poslije upotrebe toaleta.

Ruke treba oprati poslije brisanja nosa, kasljanja i kihanja.

Ruke treba oprati prije i poslije jela.

Ruke treba oprati kada je radna smjena zavrSena, ali nakon skidanja radne uniforme.



Pustite toplu vodu, namocite
ruke i nanesite sapun, Trijajte dlanove.

Isprepletite prste i /
trijajte da bi oprali Prsti sklopljeni u $aku, polozeni Kruznim kretnjama dlana
prostor medu njima. u dlan suprotne ruke. peremo palac.

Kruznim kretnjama stisnutih ' Trijajte zapesca i perite ruke teku¢om,
prstiju trijajte dian. ruéni zglob. toplom vodom.

Osusite ruke Zatvorite slavinu Bacite papirnati rucnik
papirnatim ruénikom. papirnatim ruénikom. u kos za smece.

Slika 3. Koraci za pravilno pranje ruku



HIGIJENSKA DEZINFEKCIJA RUKU

Cilj higijenske dezinfekcije ruku je unistiti Sto je moguce viSe prisutnih mikroorganizama na
rukama.

Higijenska dezinfekcija ruku je najvaznija, a u isto vrijeme najlakSa i najjeftinija mjera u
sprjeCavanju nastanka i $irenja infekcije.Veoma je vazno ne samo provoditi dezinfekciju ruku,
nego 1 znati kako se to pravilno radi. Istrazivanja su pokazala koji su najées¢i propusti koji se
desavaju prilikom higijenske dezinfekcije ruku.

Podrucja dezinfekcionog propusta Propust (%)

Unutrasnja strana ruke Vrhovi prstiju 35%
Palac 12%
Dlan 7%
Izmedu prstiju 3%

Vanjska strana ruke Palac 56%
Prvi zglob na prstu 33%
Nadlanica 27%
Izmedu prstiju 13%

Da bi se propusti izbjegli neophodno je pridrzavati se sljede¢ih koraka prilikom higijenske
dezinfekcije ruku:
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Dlan na dlan

Dlan desne ruke preko nadlanice lijeve ruke i dlan lijeve ruke preko nadlanice desne
ruke

Dlan na dlan s isprepletenim prstima

Vanjska strana prstiju suprotno dlanu sa spojenim stisnutim prstima

KruZzno trljanje desnog palca obuhvacenog lijevim dlanom i obrnuto

Kruzno trljanje, natrag i naprijed, stisnutih prstiju desne ruke na lijevi dlan i obrnuto



Slika 4. Koraci za pravilnu higijensku dezinfekciju ruku

Ostali faktori o kojima treba razmisljati:

e Sredstvo za dezinfekciju ruku nanositi samo na Ciste i suhe ruke (posljedica nanosSenja
dezinficijensa na mokre ruke je njegovo razrjedivanje, te Stetan uticaj na kozu);

e Uzeti priblizno 3 ml dezinficijensa;
Utrljati dezinficijens na kozu ruku, obra¢aju¢i posebnu paznju na palce, vrhove prstiju
1 podrucje izmedu prstiju.

e Dezinficijens treba ostaviti na kozi ruku da se sam osusi.

Ucestalo pranje i dezinfekcija ruku predstavljaju neizbjezan napor za kozu. Preduslov za
pravilnu dezinfekciju ruku je zdrava, glatka i neoStecena koza. Zbog toga je za odrzavanje
zdravlja ruku neophodna njihova redovna njega.



