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PROCEDT]RA. O MJERENJT] TJELESNE MASE I VISINE I IZRA.UNAVAN.IE ..'1".
INDEKSA TJELESNE MASE (BMI)

1. OPSTA IZJAVA O POLITICI

lndeks tjelesne mase BMI (body mass index) je metoda za procjenu odnosa izmedu tjelesne konstitucije i uhranjenosti
organizma odraslih osoba, ajednakje omjeru mase u kilogramima i visine u metrima na kvadrat.

Pradenje BMI je vrlo maaajan parametar i spada u preventivne aktivnosti.

U ciliu pravilnog mjerenja i izraaunavanje koristi se jedinstvena procedura.

2. PoDRUaJf, PRTMJf,Nf,

Svi lokaliteti Zavoda.

3. DISTRIBUCIJA I NADZOR

Direktor Zavoda i glavna sestra su odgovorni za upoznavanje osoblja sa ovom procedurom.

Ovaj dokument mora biti postavljen na mjestu dostupnom svim radnicima.

Direktor Zavoda i glavna sestra su duzni kontinuirano provoditi kontrolu pravilnosti prim.iene ove procedure.

4. PROCEDURA

BMI - statistiaki pokazalelj uhranjenos(i pojedinca, a primjenjivje za sve osobe starije od 20 godina. osim za (rudnice i

spo(ase sa poveaanom miSianom masom.

4.1 Mierenje tjelesne teiine i risitre

Mjerenje ljelesne tezine i visine obavlja medicinska sestra -teluidar u okviru preventivnih aktivnosti (prilikom prve posjete
pacijenra uslanovi,. a sto je dalje porrebno za:

Polrebe odredivanja doze lijeka,

- Izradunavanje BML

Navedeni postupak od opreme iziskuje samo vagu i postojanje programa za izradunavanje BMI (Gynobst).

Pravila kod mjerenja tjelesne teiine:

- Provjeriti ispravnost vage,

Objasniti pacijentu postupak,

Pacijent treba da skine obuiu, kao i da ukloni sve dodatake koji mogu lazno pove6ati tezinu (nakit, tasna i sl).
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- Ukoliko pacijent koristi pomagala (stap, Srake, mider i dr), pacijenra mjeriri sa pomagalimA a postije izvagali
pomagala i oduzeti od ukupne tezine,

- Pomodi pacijentu da stane na vagu,

- Upisati tjelesnu masu u program,
Pomoii pacijentu da side sa vage.

U Zavodu se ne koristi visinomjer, vei se na upit doktor4 od pacijenta dobija informacijao visini.

4.2 Izraaunavedje BMI

Izraeunavanje BMI vrsi se putem programa Gynobst, koji 6e kod unosatezine i visine, odmah klasificirati pacijenta prema
uhranjenosti, odnosno izraaunati BMI.

4.3 Rezultat mje.enjs

lnterpretac ija dobijenog rezultat4 u skladu sa medunarodnom klasifikacijom, vrsi se na naiin:
Oznake potfuanjenosti, za rezultate manje od 20,
Oznake idealne tezine, za rezultate od 20-25.

- Oznake prekomjeme tjelesne teZine, za rezultate od 26-30,
- Oznake goj^znost pacijenta, za rezultate preko 30.

Podaci o mjerenju se evidentiraju u program CYNOBST, koji sluzi kao digiralna evidencija (karton) pacijenta.

5. RXVIZIJA

Revizi.ja ove procedure s€ vrsi svake tri godine.

Dokunentje asniitvo.l{l Zayocla za zdravsttenu zaititu zend i natetinstNa Kantona Sarajeya.
Ne smije se kopirati, preitanpawti niti umnoaavati na bib koii drusi naiin
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