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PROCEDTIRA INTRAMUSKIlLARNE PRI}IJENE LIJEKA

r. opStA tz.lava o PoLITICI
Davanje lijeka intramuskularno zahtijeva pravilno pripremanje lijeka. pravilnu tehniku izvodenja i
poitivanje predvialenog vremena za davanje terapije. Ispunjenjem navedenih uslova smanjuju se

komplikacije kod intramuskularne primjene lijeka, a pove6ava udinak lijeka.

2. PODRUdJE PRIMJENE
Svi lokaliteti Zavodalintervencije/Sala za male hirurske intervencije

3- DISTRIBI]CI.IA I NADZOR
3.t. Neposredni rukovodioci Lokaliteta/Sluibi Zavoda obavezni su da ovom Procedurom upoznqiu

zdravstveno osoblje na svom lokalitetu-
3.2. Procedura mora biti postavljena na vidno mjesto i dostupna medicinskom osoblju.
3.3. Odgovorni Ljekari Lokaliteta iodgovorne medicinske sestre-tehniaari vrSe konlinuiranu provjeru
pravilne primjene procedure.

4. PROCEDURA
4.1. Davanje intramuskularne terapije (i.m.) obavlja medicinska sestra-tehniaar i za primlenu i.m. lijeka

potrebno.ie: Pripremiti pacijenta (ukazati na vaznost i objasniti nadin primjene liieka). Osigurati povoljne

uslove u prostoriii (prostorija mora biti prozradna i za vrijeme primjene lijeka u prostoriii se ne smije

obavljati aiSdenje), Pripremiti radnu povrsinu (kolica ili radnu povrsinu oaistiti i dezinfikovati). Oprati
ruke, mehaniiki. Pripremiti potreban pribor: - rukavice, - sterilne sprice odgovarajuie zapremine. - sterilne
igle odgovaraju6e duZine i debliine, - pilice za otvaranje ampula. - sredstvo za dezinfekciju koZe i pribora,
- tupfere vate ili gaze, - spremnik z,a o5tri otpad, - posudu za odlaganie upotrebljenog pribora. Pripremiti
llek uz obaveznu provjeru naziva lijeka, roka upotrebe. doze, nadina primiene ivremena davanja.

Provjeriti rok trajanja sprice i igle za apliciranie lijeka, kao i neosteienost pakovanja Sprice i igle.

Procedure intramuskularne primjene lijeka strana 2/2

4.2. Postupak: Navudi rukavice. Otvoriti omot sa strame Sprice, te uhvatiti za klip i izvuai ipricu iz omota i

na nju uklopiti iglu za navlaaenje sadriaja ampule. Dezinfikovati vrat ampule i pilicu pomoiu tupfera

namodenog u dezinficijens. Poslije otvaranje ampule sadriaj navu6i u Spricu. Navlaienje lijeka raditi po

proceduri Navladenje lijeka iz bodice i ampule broj 186/ I I - | . Skinuti iglu sa koiom je rastvoren lijek. iglu

odloziti u kontejner za oStri otpad. Staviti novu sterilnu iglu sa zastitnikom odgovarajuie duzine i debl.iine.

Pacijenta staviti u odgovarajudi polozaj-naglasiti leZe6i. Dezinfikovati mjesto uboda pomoau tupfcra.

Skinuti stitnik sa igle iodloziti ga. Ubosti iglu u gluteus (u podruaju gornje vanjske detvrtine gluteusa)

pod uglom od 90". Lagano aspirirati povlaaeii klip Sprice, prateii da li de se pojaviti krv u Sprici. Ukoliko
se pojavi krv prekinuti ubrizgavanje, izvu6i iglu, pripremiti drugu iniekci.iu i opremu i ubrizgati lijek na

drugom mjestu. Ne ubrizgavati rastvor sa krvlju. Kada je lijek apliciran izvuii iglu njeZno i brzo pod
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uglom od 90% i odlozitije u kontejner za odlaganje ost.og otpada. Dezinfikovati ubodeno mjesto, staviti
tupfer vate ili gaze namoden u dezinfekciono sredstvo. Poslije davanja i.m. lijeka nekoliko minuta pratiti
pacijenta kako bi se blagovremeno moglo reagovati u sludaju alergije na primljeni lijek. Raspremiti pribor
(ukoliko se daju antibiotici ili citostatici sve Stoje tokom procedure upotrebljeno odlaze se u nepropusne
vreaice), Procedura odstranjivanja posebnog otpada (lijekovi) br.l l7l10-1. Oprati ruke.

4.3. Dokumentiranje U sestrinsku dokumentaciju (protokol intervencije upisati ime iprezime pacijenta,
godinu rodenja i adresu, naziv lijeka i dozu, ime ljekara kojije ordinirao terapiju te ime medicinske sestre-
tehniaara kojije aplicirao lijek) a na receptu se upisuje datum i vrijeme aplikacije lijeka, naziv lijeka i doza
te potpis pacijenta i medicinske sestre- tehniiara kojije aplicirao lijek.

5. RXVIZIJA
Revizija ove procedure vrSi se svake 3 godine

Dokunenlje ylasniStvoJU Zayoda za zclravsrvenu zaititu Zena i materinsi,a Kantana Sarajerc
Ne smie se kopitati, pteitampawti niti umno,ayati na hilo koji dtugi naiin-

lzrrdio/la Saqlasnost I Saslasnost II Odobrenie Reviziia

radna Brupa
Glavna sestra Zavoda ",W

Datum
odobrenja/
usvajanja

Br.
Revizije
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Sadiha DerviSevia,
dipl.med. sestra

Mr.med.sci.dr.
Mahira Durii

/ Akir Sisii./ dipt.prarnik
Mr.sci.med.dr.
Enis Hasanovii
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